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(Morlupo, 16 marzo 2025)



EVENTO 2° GRAND PRIX KARATE LAZIO

DATA DOMENICA 16 MARZO 2025

LOCATION Palazzetto del Centro Sportivo Universal Club in via Cesare Battisti 133 – 00027 Morlupo (RM)

SPECIALITA’ KUMITE individuale

CATEGORIE PREAGONISTI: U10 (Fanciulli) – U12 (Ragazzi)

AGONISTI: Esordienti – Cadetti – Juniors – Seniores - Master 

ORARI

Ore 08,00 riunione coordinamento Arbitri;
Ore 08,30 – 09,00  accredito e riunione coordinamento Tecnici;
Ore 09,00 saluto e inizio gara
Ore 13,00 – 14,00 PAUSA
Ore 14,30 ripresa competizione
Ore 19,00 previsione termine gara
Gli orari dettagliati per specialità e categorie verranno comunicati dopo la compilazione dei tabelloni gara.
Nota: la mattina inizieremo con le categorie dei più grandi (dai Master a scendere)  

QUOTA Quota individuale di iscrizione = € 20.00

MODALITA’ 

ISCRIZIONE

• Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre domenica 9 marzo 2025. 
• Al raggiungimento del numero max sostenibile non verranno accettate ulteriori 

iscrizioni e la priorità verrà stabilita dall’ordine temporale di arrivo delle email.

• Non sono ammesse iscrizioni sul posto.

• Compilare il Modulo di iscrizione in allegato (formato Excel e per i dati da inserire utilizzare il 
menu a tendina) e inviare all’indirizzo di posta elettronica infokarate@csainlazio.it. 

• Importante: inoltrare la modulistica in formato Excel per consentire l’importazione e 
trascrizione dei dati sui tabelloni gara (altre modalità verranno rigettate). 
(La copia del modulo di iscrizione firmata può essere inviata per email o consegnata a mano).

MODULI 

ISCRIZIONE

MODULO B = Iscrizione Kumite

MODALITA’ 

PAGAMENTO

• Il pagamento delle quote di iscrizione potrà essere effettuato soltanto DOPO la ricezione di 
email di risposta di «avvenuta registrazione e inserimento atleti sul tabellone gara». 

 
• Pagamento quote tramite bonifico, a cura dei Tecnici / Società (non dai singoli Atleti), 

a favore di:            C.S.A.In. - Comitato Regionale Lazio

• Causale: ’’nome asd – Gara 2° GRAND PRIX KARATE LAZIO – quota iscrizione per n° xx atleti’’

• Inviare copia del bonifico a: infokarate@csainlazio.it
• In alternativa il pagamento delle quote potrà essere effettuato sul posto (ore 08,30 - 10,30) in 

funzione del numero di iscritti comunicato precedentemente con il modulo di adesione.

INFO 

AGGIUNTIVE

INDICAZIONI GENERALI

• Non è consentito agli ospiti di accedere nell’area dedicata agli atleti, per poter assistere è 
necessario recarsi sulle tribune.

• Per motivi di sicurezza si raccomanda di evitare assembramenti in tutte le aree di passaggio.
• Nell’area gara è consentita la presenza di 1 tecnico ogni 10 atleti presenti in gara. 

• Per motivi organizzativi, tutti gli Atleti, compresi gli U10 e U12, devono avere al seguito tutte 
le protezioni previste previa l’esclusione dalla competizione.

• Per le categorie U12 e U10 saranno messi a disposizione, a bordo tatami, dei «Fratini» di 
colore rosso e blu in modo da non cambiare il colore delle protezioni in funzione della 
chiamata. 

IBAN: IT04P0832703236000000012962 Codice BIC/SWIFT: ROMA ITRR

             INFO GARA e MODALITA’ di ISCRIZIONE
 

mailto:infokarate@csainlazio.it
mailto:infokarate@csainlazio.it
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REGOLAMENTO GARA
 

1. REGOLAMENTI di RIFERIMENTO

✓ Programma delle Attività Federali 

✓ Regolamento d’arbitraggio per le gare di Karate Fijlkam/WKF

✓ Regolamento Attività Promozionale Preagonistica Giovanile – Fijlkam

✓ Regolamento Gara CSAIn

2. CLASSI di ETA’ e CATEGORIE di GRADUAZIONE

Nelle categorie «cinture colorate», se un atleta non ha avversari, in automatico viene spostato 
al livello di graduazione/peso successivo 

3. CATEGORIE di PESO

 

CATEGORIA M/F CINTURA
ANNO DI 
NASCITA

ETA’

U10 (FANCIULLI) M - F COLORATE 2017 - 2016 8 – 9 Anni

U12 (RAGAZZI) M – F GIA/ARA VER/BLU MAR 2015 – 2014 10 – 11 Anni

U14 (ESORDIENTI) M – F GIA/ARA VER/BLU MAR 2013 – 2012 12 – 13 Anni

CADETTI M – F GIA/ARA VER/BLU MAR/NERE 2011 – 2010 14 – 15 Anni

JUNIOR M – F GIA/ARA VER/BLU MAR/NERE 2009 – 2008 16 - 17 Anni

SENIOR M – F GIA/ARA VER/BLU MAR/NERE 2007 – 1990 18 - 35 Anni

MASTER (A-B-C-D) M – F COLORATE MAR/NERE 1989 - 1960 36 – 60 Anni

KUMITE - CATEGORIE di PESO

CATEGORIA PESO MASCHILE

FANCIULLI (GCI) Fijlkam -27 / -32 / -37 / OLTRE 37 KG

RAGAZZI (GCL) Fijlkam -37 / -42 / -47 / OLTRE 47 KG

ESORDIENTI (WKF) -40 / -45 / -50 / -55 / OLTRE 55 KG

CADETTI (WKF) -52 / -57 / -63 / -70 / OLTRE 70 KG

JUNIORS (WKF) -55 / -61 / -68 / -76 / OLTRE 76 KG

SENIORS (WKF) -60 / -67 / -75 / -84 / OLTRE 84 KG

MASTER (A-B-C-D-) Fijlkam -67 / -75 / OLTRE 75 KG

CATEGORIA PESO FEMMINILE

FANCIULLI (GCI) Fijlkam -27 / -32 / -37 / OLTRE 37 KG

RAGAZZI (GCL) Fijlkam -37 / -42 / -47 / OLTRE 47 KG

ESORDIENTI (WKF) -42 / -47 / -52 / OLTRE 52 KG

CADETTI (WKF) -47 / -54 / -61 / OLTRE 61 KG

JUNIORS (WKF) -48 / -53 / -59 / -66 / OLTRE 66 KG

SENIORS (WKF) -50 / -55 / -61 / -68 / OLTRE 68 KG

MASTER (A-B-C-D-) Fijlkam -61 / OLTRE 61 KG
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4. PROSPETTO ANALITICO della COMPETIZIONE

5. INFO ORGANIZZAZIONE GARA

✓ Le cinture intermedie verranno accorpate al grado inferiore (Es. : Cintura Verde-Blu = Verde) 

✓ In caso di necessità sarà previsto l’accorpamento di categorie a cura della Direzione di Gara.
 

✓ All’interno della singola categoria, se non si riesce a raggiungere un numero adeguato di atleti, la 
direzione gara accorperà le cinture in due blocchi: blocco COLORATE e blocco MARRONI/NERE.

✓ Se ulteriormente necessario, la Direzione Gara si riserva la possibilità di accorpare anche le 
Categorie di peso nella misura di una sola unità di peso in salita (ES: cat. Esordienti Maschile da -
50 Kg l’atleta può passare a -55 Kg e non viceversa).

✓ Nell’area antistante i tatami è consentita le presenza di un coach, con tuta sociale, ogni 10 atleti. 

✓ Modalità e Tolleranza Peso: Donne con pantalone del Karate-gi e T-Shirt Bianca (Tolleranza 500 gr) 
        Uomini con pantalone del Karate-gi (Tolleranza 200 gr). 

6. SISTEMA di VALUTAZIONE e PREMIAZIONI

✓ Qualunque sia il numero degli atleti iscritti in ogni categoria è previsto il regolamento a bandierine 
ad eliminazione diretta senza recuperi. 

✓ Per tutte le Categorie le premiazioni prevederanno 1° - 2° e 3° a pari merito.

✓ Per tutte le categorie verrà utilizzato il Regolamento Arbitrale WKF/Fijlkam.

✓ Le cinture intermedie saranno accorpate al grado inferiore; 

KUMITE INDIVUDUALE

CATEGORIA CINTURA KUMITE

FANCIULLI 
(U10)

TUTTE
GIOCO COMBATTIMENTO INDIVIDUALE LIBERO (GCI)

Durata 60’’ / tecniche limitate / giudizio finale
Restrizioni specifiche per U10

U12

(RAGAZZI)
TUTTE

GIOCO COMBATTIMENTO individuale WKF LIMITATO (GCL)

Durata 90’’ / punteggio e penalità / tecniche limitate / 

Restrizioni specifiche per U12

U14

(ESORDIENTI)
TUTTE

KUMITE REGOLAMENTO WKF/FIJLKAM

Durata 90’’ / punteggio e penalità / Restrizioni specifiche per U14

CADETTI

JUNIORES

SENIORES

TUTTE
KUMITE REGOLAMENTO WKF/FIJLKAM

Durata 2 minuti / punteggio e penalità 
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7. DURATA dei COMBATTIMENTI

8. PRESCRIZIONI GENERALI

✓ In tutte le gare se durante un’azione del combattimento uno degli atleti finisce al tappeto, 
l’arbitro fa iniziare il conteggio e se l’atleta, allo scadere dei 10 secondi, non si rialza sarà escluso 
e non potrà continuare la competizione indipendentemente dal risultato. 

✓ Gli atleti devono presentarsi sul tatami forniti di cintura rossa/blu, guantini rossi/blu, parapiede e 
paratibia rosso/blu in funzione se chiamati per primi (AKA) o per secondi (AO). 

✓ È obbligatorio inoltre indossare, per tutte le categorie, le protezioni personali: paradenti, 
conchiglia, corpetto e paraseno (le donne debbono indossare il corpetto sopra il paraseno). 

✓ È consentito sotto la diretta responsabilità degli atleti (se maggiorenni) o dei Dirigenti Sociali (se 
minorenni), avvisando per iscritto la direzione gara, l’uso di apparecchi ortodontici fissi e lenti a 
contatto morbide.

✓ Le Società partecipanti sono responsabili che gli atleti siano in possesso dei requisiti 
richiesti dal regolamento di gara e che siano idonei, dal punto di vista sanitario, allo 
svolgimento di attività sportiva agonistica ed in possesso di certificato medico sportivo.

✓ Categorie U12 (Ragazzi) e U10 (Fanciulli): saranno resi disponibili «Fratini» di colore 
rosso e blu, da indossare sopra il karate-gi in funzione del colore di chiamata. Questa 
predisposizione consente ai concorrenti di indossare le protezioni di un solo colore (o 
rosso o blu) per tutta la durata della competizione. 

CATEGORIA DURATA

FANCIULLI (U10) 60 SECONDI

RAGAZZI (U12) 1 MINUTO E 30 SECONDI

ESORDIENTI (U14) 1 MINUTO E 30 SECONDI

CAD – JUN – SEN -

MASTER

(Maschili e Femminili)

2 MINUTI



1. Tipo Prova: GIOCO COMBATTIMENTO individuale libero senza Interruzione (GCI)

✓ La prova ha una durata di  60 secondi (a 15” dalla fine viene dato l’Atoshi Baraku) e può essere svolta su un’area 
di gara ridotta (metr i  6 x 6) in base alle esigenze dell’organizzatore dell’evento. 

✓ Per questo tipo di prova non è prevista alcuna suddivisione in gruppi di graduazione tuttavia, se il 
numero degli iscritti lo consentirà, la suddivisione per graduazione verrà fatta. 

3. Azioni consentite:

✓ calcio circolare frontale sul piano trasverso al capo ed al tronco (Mawashigeri Jodan e Chudan)
✓ calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso al capo (Ura-Mawashigeri Jodan)
✓ pugno rovescio al capo (Uraken Jodan)
✓ pugno diretto controlaterale al tronco (Giakutsuki Chudan)

Tutte le tecniche portate alla testa, al viso ed al collo (Jodan) non devono arrivare a contatto, 
nemmeno epidermico.
Tutte le tecniche portate al torace e all’addome (Chudan) possono essere con leggerissimo contatto.

4. Comportamenti ed azioni vietate:

✓ tutte le tecniche non citate tra quelle consentite
✓ non è consentito alcun contatto alla testa, al viso e al collo (area JODAN)
✓ le proiezioni e spazzate
✓ le tecniche diritte al volto (kizami)
✓ le grida intimidatorie e gli atteggiamenti aggressivi
✓ le tecniche consentite portate in zone del corpo non ammesse (tipo schiena, gola, arti, ecc.)

5. Valutazione:

✓ L’Arbitro fermerà l’incontro solo in caso di penalità che saranno segnalate utilizzando la stessa 
gestualità del regolamento WKF. 

✓ Al termine dell’incontro il gruppo arbitrale decreterà la vittoria per HANTEI.
✓ La valutazione finale è di tipo globale giudicando 3 parametri: TECNICA, TATTICA e PENALITÀ. 

6. Protezioni: 

✓ Gli atleti dovranno indossare le seguenti protezioni: guanti blu o rossi a seconda della chiamata, paradenti, parastinchi e copri 
piede blu o rosso a seconda della chiamata, corpetto protettivo addominale, conchiglia (categoria maschile)

✓ Cintura rossa o blu a seconda della chiamata
✓ Consentito il corpetto sopra il karate-gi
✓ Non è consentito l’uso di equipaggiamento non omologato
✓ non è necessario avere le protezione di entrambi i colori (kit rosso e kit blu) in quanto la 

Direzione Gara metterà a disposizione degli atleti dei «Fratini» di colore rosso/blu da 
indossare sopra il karate-gi
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SPECIFICHE KUMITE CLASSE FANCIULLI (U10)



1. Tipo Prova: GIOCO COMBATTIMENTO individuale WKF LIMITATO (GCL)

La prova ha una durata di  90 secondi (a 15” dalla fine viene dato l’Atoshi Baraku) e può essere svolta su un’area di 
gara ridotta (metr i  6 x 6) in base alle esigenze dell’organizzatore dell’evento. 

3. Azioni consentite:

✓ calcio circolare frontale sul piano trasverso al capo ed al tronco (Mawashigeri Jodan e Chudan)
✓ calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso al capo (Ura-Mawashigeri Jodan)
✓ pugno rovescio al capo (Uraken Jodan)
✓ pugno diretto controlaterale al tronco (Giakutsuki Chudan)

Tutte le tecniche portate alla testa, al viso ed al collo (Jodan) non devono arrivare a contatto, 
nemmeno epidermico.
Tutte le tecniche portate al torace e all’addome (Chudan) possono essere con leggerissimo contatto.

4. Comportamenti ed azioni vietate:

✓ tutte le tecniche non citate tra quelle consentite
✓ non è consentito alcun contatto alla testa, al viso e al collo (area JODAN)
✓ le proiezioni e spazzate
✓ le tecniche diritte al volto (kizami)
✓ le grida intimidatorie e gli atteggiamenti aggressivi
✓ le tecniche consentite portate in zone del corpo non ammesse (tipo schiena, gola, arti, ecc.)

5. Valutazione:

✓ Regolamento WKF ad eliminazione diretta
✓ Viene dichiarato vincitore il concorrente che alla fine della prova avrà il punteggio migliore.
✓ Se non viene messo a segno alcun punto o si verifica una parità di punteggio, NON viene concesso un nuovo incontro (Sai 

Shiai) e la decisione sarà presa per HANTEI. 
✓ le tecniche al corpo (area CHUDAN), anche se controllate, non possono portare all’assegnazione 

del punto se arrivano a contatto, se questo è da considerarsi più che un tocco superficiale
✓ Qualsiasi contatto JODAN, non importa quanto leggero, deve essere sanzionato
✓ Una tecnica correttamente eseguita, qualsiasi sia l’area bersaglio attaccata, in linea di principio 

può essere considerata valida anche se portata a una distanza leggermente superiore a 10 cm. 

6. Protezioni: 

✓ Gli atleti dovranno indossare le seguenti protezioni: guanti blu o rossi a seconda della chiamata, paradenti, parastinchi e copri 
piede blu o rosso a seconda della chiamata, corpetto protettivo addominale, conchiglia (categoria maschile)

✓ Cintura rossa o blu a seconda della chiamata
✓ Consentito il corpetto sopra il karate-gi
✓ Non è consentito l’uso di equipaggiamento non omologato
✓ non è necessario avere le protezione di entrambi i colori (kit rosso e kit blu) in quanto la 

Direzione Gara metterà a disposizione degli atleti dei «Fratini» di colore rosso/blu da 
indossare sopra il karate-gi
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SPECIFICHE KUMITE CLASSE RAGAZZI (U12)



1. Tipo Prova:

Kumite agonisti con regolamento WKF/Fijlkam ad eliminazione diretta

2. Comportamenti ed azioni vietate:
✓ Nelle classi ESORDIENTI, non è ammessa nessuna forma di contatto (area JODAN) sia con 

tecniche di braccia che di gambe. Per qualsiasi contatto al viso, testa, collo, anche se è 
epidermico, l’arbitro annulla la tecnica e sanziona l’atleta.

✓ Per i calci JODAN, la distanza per assegnare il punteggio è valida fino a 10 centimetri.

✓ Per le tecniche di pugno, la distanza per assegnare il punteggio è valida fino a 5 centimetri. 

✓ Tutte le tecniche portate al torace e all’addome (CHUDAN) possono essere con leggerissimo 
contatto.

✓ Le tecniche portate nelle parti consentite del corpo devono essere controllate e non devono 
arrecare nessun danno; 

✓ Sono assolutamente vietati comportamenti non consoni e irrispettosi nei confronti delle 
indicazioni impartite dagli arbitri; 

✓ Non sono consentite le grida intimidatorie e gli atteggiamenti aggressivi nei confronti dell’altro 
Atleta

✓ Sono da sanzionare le tecniche consentite ma portate in zone del corpo non ammesse.

3. Valutazione:
✓ Regolamento WKF ad eliminazione diretta

✓ Viene dichiarato vincitore il concorrente che alla fine della prova avrà il punteggio migliore.

✓ Se non viene messo a segno alcun punto o si verifica una parità di punteggio, NON viene concesso un nuovo incontro (Sai 
Shiai) e la decisione sarà presa per HANTEI. 

✓ le tecniche al corpo (area CHUDAN), anche se controllate, non possono portare all’assegnazione 
del punto se arrivano a contatto eccessivo.

✓ Qualsiasi contatto JODAN, non importa quanto leggero, deve essere sanzionato

✓ Una tecnica correttamente eseguita, qualsiasi sia l’area bersaglio attaccata, in linea di principio 
può essere considerata valida anche se portata a una distanza prossima ai 10 cm. 

4. Protezioni: 

✓ Gli atleti dovranno indossare le seguenti protezioni: guanti blu o rossi a seconda della chiamata, paradenti, parastinchi e 
copri piede blu o rosso a seconda della chiamata, corpetto protettivo addominale, para-seno sotto il corpetto (categoria 
femminile), conchiglia (categoria maschile), caschetto integrale  

✓ Consentito il corpetto sopra il karate-gi

✓ Non è consentito l’uso di equipaggiamento non omologato  

✓ Categoria U14 (Esordienti): per l’uso OBBLIGATORIO del «caschetto integrale» si può 
ancora andare in deroga utilizzando gli altri tipi di caschetti integrali purché presentino 
adeguata protezione sulla parte anteriore del volto.   8

SPECIFICHE KUMITE CLASSE ESORDIENTI (U14)
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